Marianas recept for rosor
i kok & badrum

nyponsnaps Py
Fyll en glasburk till 2/3 med snoppade »
nypon. Hall pa okryddat brannvin. Lat
dra i minst 6 veckor. Sila, och blanda
sedan ut extraktet. 2 dl extrakt till 5 dl
brannvin, och 2-3 tsk socker. Hall upp i
en tjusig flaska. Ta en hutt mot infek-
tioner och vark!

egen rosenolja

Fyll en glasburk 2/3 med torkade eller helt torra farska rosenblad. Fyll med ekolo-
gisk oliv- eller rapsolja sa att det rinner 6ver nar locket skruvas pa. Om rosenbla-
den ligger i luft moglar de! Stall burken i ett fonster, skaka burken varje dag. Ef-
ter 2 veckor silas bladen av. Hall upp pa en mork flaska och stall den kallt. De ur-
kramade rosenbladen kan du anvanda for en mask och oljan till salva eller cerat.

rosensalva

12 gr bivax far smalta i en bunke i vat-
tenbad. Hall pa 1 dl egen rosenolja. Lat
allt smalta helt. Ta upp bunken och ror
med en atpinne tills salvan borjar stel-
na. Hall upp pa burkar. Tycker man att
doften ar for svag kan man tillsatta nag-
ra droppar eterisk olja av ros.

rosencerat

7,5 gr bivax far smalta i ett vattenbad. Tillsatt 5 gr kakaosmor och 12 ml nypon-
froolja. Lat allt smalta. Tillsatt 2 dr eterisk olja av ros och 4 dr geranium. Hall
upp pa cerathylsor.

rosenskrubb

en rejal nave farska rosenblad
mixas med 1 dl socker och 0,5 dl
olivolja till en lacker skrubb

badsalt

torkade rosenblad mortlas och
blandas med havssalt + 1-2 drop-
par eterisk olja av ros




