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fritidssysselséttningen tradgardsodling. Manga forskningsresultat har visat pa att arbete i
tradgarden inte bara ger dig njutning, utan ocksa ett friskare och mer harmoniskt liv.
| det har amnet kan man skriva hur mycket som helst, men jag har forsokt att vara sa
kortfattad som majligt. | kompendiet har jag tagit upp hur du kan fa en vl fungerande jord,
som &r basen for ett lyckat tradgardsodlande, samt en del om sadd, plantering av perenner,
buskar, trad och lite annat. Allt med hansyn till bade planbok och obefogad arbetshelastning.

I det har kompendiet kommer du att fa en kortfattad véagvisning in i den underbara

Planering i 10 steg
1. Ta hansyn till de naturliga forutsattningarna din tomt har. Pa en tomt i en tallskog trivs
andra vaxter an pa gammal akermark. For att fa basta resultat maste man jamka sina
onskemal med verklighetens forutsattningar.
2. Fundera 6ver dina egna och familjens behov. Vad tradgarden ska anvandas till. Ska
den bara vara till rekreation eller till odling av gronsaker, frukt och bér.
3. Tank ocksa pa hur mycket tid du vill lagga ner for skota tradgarden. For den med
hangivet intresse for tradgard finns inget tak.
4. Planera for hela saésongen. Om man inte & hemma hela sommaren bér tradgarden
planeras sa att den inte bara blommar som bést just da. Annars planerar man sa att det
blommar som vackrast den tid man & hemma. Tank tidig var, blad och vaxtstruktur, och
naturligtvis hostfagring saval som vinterns siluetter.
5. Rita och rita igen. GOr en skiss dar du ritar in vad som redan finns samt de olika saker
som du 6nskar i din tradgard. Prova att flytta runt de olika delarna pa olika satt. Nar du ar
nojd gar du ut i tradgarden och markerar de olika platserna. Anvand gérna en vattenslang.
Da blir det lattare att kanna av de olika ytorna, om uteplatsens storlek blir bra eller att
gangens kurva blir bade vacker och bekvam. Sétt pinnar dar du tankt dig ett trad. Titta och
kann efter.
6. Anvand garna marktéackare. Det gor tradgarden mer lattarbetad och ger den ett
naturligare intryck. Marktackare ar sérskilt bra pa platser dar graset inte trivs eller kan
vara svarklippt. Det kan vara i slanter eller pa skuggiga platser under buskar och trad i de
"lurvigare” partierna i tradgardens ytterkant.
7. Skapa rumslighet i tradgarden. Det kan racka med ett golv men blir mer patagligt
genom vaggar och tak. Taket kan vara ett trad eller en pergola. Lat garna hackar, plank
eller buskage dela in tradgarden i flera rum, garna med olika funktioner och uttryck.
8. En valkomnande entré gor mycket for helhetsintrycket. Det dr ocksa en plats man
passerar varje dag. Det ar har man upptécker de forsta varlokarna. En omsorgsfullt
planerad och vackert stensatt gang forhéjer intrycket for lang tid framaover.
9. Ta hansyn till din egen ekonomi. Ar den begransad kan man anligga tradgarden i flera
etapper som inte kanns lika mycket i planboken.
10. Ta hjalp av en tradgardsarkitekt nar du har klara 6nskemal och asikter om hur din
dromtradgard ska se ut men inte sjalv kommer vidare.

Jordens optimala innehall

50 % jord, 25 % vatten och 25 % luft ar det optimala forhallandet for en bra fungerande jord.
En bra jordblandning kan du astadkomma med befintlig jord, organiskt material, stallgodsel
och eventuellt grov sand, 0-8 mm. Varje ar tillsatts ca 15 cm tjockt lager med organiskt
material for att behalla ett vél fungerande mikroliv. Maskar, mikroorganismer och andra
smadjur bryter ner det organiska materialet, vilket bidrar till en luftig och gddslad jord, allt for
vaxternas vélbefinnande Med organiskt material avses i den fortsatta texten torvmull, torra
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16v, halm, kompost, ogras, gréasklipp, stallgddsel, kvistar, barkmull mm. I nedbruten form
kallas organiskt material &ven for mull.

Jordfdrbattring till olika typer av jordar

Sandjord, lerjord, mulljord, mo och mjélajordar, sa brukar man dela in olika jordtyper. Det
finns forstas alla blandningar dar emellan.

| sandjord tillsatts mullamnen och stallgddsel. Tyngre jord som lerjord kan ocksa tillforas.
Lerjord brukar behdva tillsatser av grov sand/grus, stallgédsel och mullamnen. I riktigt styv
lerjord grévs inte den nya jordblandningen ner sa mycket, utan laggs till storsta delen ovanpa
lerjorden. Lerjordar ar mycket mineralrika och fuktighetshallande. Vid torka kan de bli
véldigt kompakta.

Mulljord behover tillsats av grov sand, (ungefar 50 % for att fa en varmare jord som slapper
tjalen i tid, for t ex rhododendronbuskage) stallgodsel och eventuellt algomin eller chrysan.
Mo- och mjalajordar mar bra av tillsatser av organiskt material och stallgodsel.

Godsling

Med godsel avser jag forst och framst stallgodsel fran hastar, kor och hons. Stallgodsel har
fordelen att den jordférbéattrar samtidigt som den gddslar. Anvand alltid brunnen godsel,
annars ar det l4tt att vaxtrotterna branns sonder. Godselvatten kan goras av nésslor, 10 | vatten
11 nasslor eller godsel blandat med vatten. Nassellandningen far sta och jasa cirka en vecka,
sedan blandas den ut med vatten tills den far samma farg som tevatten. Algomin och chrysan
ar tva naturgodselmedel som finns att kopa pa sackar, som kan vara bra att ta till vid behov.
Hur mycket godsel som behdvs beror pa vilken jordtyp det géller samt hur val
underhallsgodslad den &r. Vid nyanlaggning av en rabatt med normaljord, ca. 5-10 kg
stallgodsel per kvadratmeter. Sandjordar kraver mer. Vid underhallsgodsling ca 2 kg per
kvadratmeter och ar, plus eventuellt lite konstgodsel.

Grasklippet fran den forsta klippningen ar den mest naringsrika och ett fullgott gédselmedel.
L&gg alltid godseln ovanpa jorden och luckra bara om i det dversta jordlagret. Nar du ska
anlégga din plantering bor du godsla antingen 2 veckor fore eller 2 veckor efter planteringen.
Med langtidsverkande godsel som chrysan gar det bra att tillfora godslet vid planteringen.
Den 1 juli &r en ungeférlig tidpunkt for den sista kvavegodslingsgivan, for att vaxterna ska
hinna avmogna, det vill siga invintra sa bra som majligt.

Om du har tankt hostgodsla med konstgddsel (PK-godsel) borja da redan i bérjan av augusti,
for att skapa en god invintring. PK-g6dsel innehaller fosfor (P) som ar bra for nastkommande
ars fruktsattning och kalium (K), som fungerar som glykol i stammar och grenar och &r
darmed bra for invintringen. Vedaska runt aldre trad, buskar och barbuskar/trad fungerar pa
samma satt. Kalk tillsatts nar sa behovs.

Godsel kravs for att kvavefattiga mullamnen ska kunna brytas ner. Annars tas kvavet ur den
befintliga jorden. Detta bor du tanka pa om du anvander tackbark direkt pa jorden.

Kompost

En 6ppen tradgardskompost kan till exempel goras av SJ-pallar i tre fack. Placera komposten i
ett vindskyddat, véaldrénerat och halvskuggigt lage. Borja med att l4gga tidningspapper och
sand i botten, sedan ett varv med torra grenar for bra luftgenomstréomning. Allt eftersom man
lagger i tradgardsavfall (10-15 cm tjockt lager) varvar man med ett centimetertjockt lager jord
for att tillsatta mikroorganismer som ar bra for nedbrytningen. Lite godsel (5-10 I/sommar)
tillsatts om avfallet ar kvavefattigt, d v s innehaller till storsta del av exempelvis halm, torra
I6v, torrt gras. Grov sand ar ocksa ypperligt att blanda in for att fa en bra jordsammansattning.
Vid langvarig torka kan du behdva vattna pa komposten. Under forvaringstiden kan du lagga
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farskt grasklipp eller halm 6ver kompostjorden. Ogrés fran tradgarden kan komposteras om
du tacker det noga med exempelvis ett tjockt lager med tidningspapper. Det ar viktigt att det
blir alldeles mérkt under papperet. Utan ljus dor ograset. Strér du dver lite jord sa ligger
tidningspapperet kvar och ser inte sa grasligt ut.

Fordelar med upphdjda rabatter

Jorden varms upp snabbare pa varen och vaxterna far en tidigare start pa véaxtsasongen (galler
aven i vaxthus) om du har upphdjda rabatter. Det ger dven véxternas rotter en bra dranering,
vilket &r fordelaktigt for invintringen. Hoga rabatter passar dven bra for 10kvéxter, som oftast
foredrar en torrare jord infor vintern. Risken for tjalskorpa pa hosten kan ocksa undvikas med
denna metod. Den har typen av plantering passar framfor allt bra pa fuktig och lerhaltig jord,
men dven om du har kopt en vaxt som &r pa gransen att klara sig har i var zon.

Nyanlaggning av odlingsbaddar

Tradgardsodlingens adla konst har manga laror. Vissa av dessa fem metoder férutsétter att du
har en befintlig grasmatta med ca 30 cm matjordsdjup eller mer. En del av metoder har nedan
kan krava lite talamod men &r i gengéld ekonomiska.

1. Vik upp dagstidningar pa mitten, och lagg dem omlott Gver den ténkta platsen for
rabatten. Varva sand, grasklipp och allt organiskt material som du kan fa tag pa under
sommaren. Rensa kontinuerligt bort fréogrés. Aret darpa ar troligtvis inte materialet
helt formultnat utan det kan ta upp till tre ar. Nar du har tillsatt ditt material sa att du &r
nojd med hojden och strukturen kan du lagga pa godsel. Luckra sedan upp ytan
(jordfras ar inte det bésta for maskarna och jordstrukturen). Ar materialet inte helt
fardigkomposterat kan du lagga jord i planteringsgropen nér du planterar dina vaxter.

2. Direkt pa tidningspapper kan du lagga ca 20 cm jord och ev. gédsel (vanta da ca. tva
veckor med planteringen). Passar bra om du vill plantera perenner samma sasong.

3. Spadvand den tankta rabattytan tidigt pa sasongen da grasmattan inte har hunnit
komma igang med ett starkt rotsystem (underlattar gravningen). Lagg pa organiskt
material, godsel och ev. grov sand. Tack med tidningspapper, sa tatt att det inte blir
nagra glipor dar ljuset kan komma in. Stré Gver lite jord sa att papperet ligger kvar.
Gor hal i tidningspapperet och plantera ca tva veckor senare, tdck med ca tva cm tjockt
lager jord och/eller tackbark sa har du snabbt en fin rabatt.

4. Pallkragsodling passar framforallt bra till gronsaksodling dér man l&tt och snabbt vill
astadkomma hoga odlingsbaddar. Grav ner pallkragarna lite eller lagg kragarna direkt
pa marken med tidningspapper under. Markduk med tidningspapper under ar ocksa
bra. Vik garna upp markduken mot innervaggarna sa skyddas traet och ograset har
svarare att komma in i badden. Fyll upp med jord och gddsla. Pallkragar passar aven
for odling i sand. Fyll upp med 6nskad méngd sand. Tillsatt ca 20 cm jord foér perenner
(kan ev. uteslutas). Vid odling i enbart sand &r det viktigt att alltid godsla med
organiskt material. Godsla med ca tre givor farskt grasklipp runt plantorna per sasong.

5. Vatbhadd kan vara ett bra alternativ vid problemjordar eller om du vill plantera under
stora uppvuxna buskar och trad. Dessa har annars latt att vandra in med sina rotter i
den nygddslade och frascha jorden. Anvénd kraftig och stadig presenning eller uv-
bestandig byggplast. Grav ur till 6nskat djup eller 1agg ut plasten/presenningen uppe
pa jordytan. Lagg forst i ett bevattningsror. Tillsatt grova grenar och 10-20 cm sand.
Fyll upp med jord. Lat sanddjupet vara s& pass hogt att sanden nar minst fem cm over
grasmattenivan. Kommer det for mycket nederbord ar det bara att vika ner ett hérn,
som da fungerar som dranage. Anvand dnskat kantmaterial.
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Planera/anldagg/plantera din perenna-rabatt

Om du ska anlégga en perenna-rabatt vid husvaggen bor du forst 1dgga en kant med
kullersten, marksten eller tackbark ca 50 cm fran vaggen, sa kommer regnvattnet at
planteringen. Underst stenen laggs garna markduk, sedan stenmjol mellan stenfogarna sa
slipper du problem med ogras. Under etableringsaret behdver alla vaxter omsorgsfull vattning.
Dérefter ska du helst inte vattna dina véxter sérskilt mycket (géller &ven buskar och trad).
Behdover du anda vattna sa gor det pa kvallen eller tidigt pa morgonen, luckra jorden efter ca
15 minuter (mer om vattning i nésta stycke). Perenner behéver minst ett 20 cm jorddjup.
Plantera gédrna ett ojamnt antal véxter av samma sort for ett mer harmoniskt resultat. VVar noga
med att ta reda pa dina véxters vaxtbetingelser sedan kan du experimentera med andra
vaxtplatser

Hé&ckplantering, vattning och luckring

Gor garna en upphdjd plantering dven vid hackplaneringar. Satt tre-fyra plantor per meter
(plantor med tre- fem grenar klassas som hackplantor). Om du har valt att sétta en hack av en
stor och bredvuxen sort racker det med tre hackplantor per meter. Gor ett 40 cm djupt och 60-
100 cm brett dike med markduk (vagrat) pa vardera sidan sa far du en helt underhallsfri
hackplantering. Ta tillvara grassvalen. Vand den upp och ner langst ner i diket, rétterna och
graset blir till fin jord nér den har formultnat. Forbattra den befintliga jorden med kompost
eller barkmylla (kvavegodslad halvformultnad tackbark). Sétt ner plantan pa samma niva som
den har statt tidigare, lagg lite jord runt rétterna, tryck till latt och vattna. Fyll sedan upp med
den resterande jorden. Gor en jordvall sa vattnet hamnar hos rétterna och inte rinner bort.
Vattna ordentligt ca 30 I/m 1ggr i veckan under hela forsta sasongen. Porslang, svettslang
eller fuktslang ar ett annat bra alternativ, den kan kolas pa vattenslangen och ligger vid
hécken hela sommaren och vattnet hamnar dér den ska. Gddsling se ovan. Har plantorna slagit
ut vid planteringen beskars plantorna nastkommande var ner till ca 15 cm. De kommande tre
aren sparas 15 cm av arstillvaxten, detta fora att fa en tat hack anda nerifran. Toppen pa
barrhackplantor klipps nar dnskad sluthjd uppnatts.

Haggmispel ar ett exempel pa en bra smalvéaxande hack och aronia pa en bredvaxande héck.
E-plantor kan vara att féredra om du i framtiden har tankt forlanga din hack. Da far du en
garanti pa att fa exakt samma sort som den du har pabérjat. Dessutom &r de garanterat
virusfria och provodlade for just sin odlingszon.

Allmant om vattning: Vattna morgon eller kvall. Se alltid till att vattna ordentligt sa att vattnet
kommer ner pa djupet, annars soker sig inte rétterna nerat i jorden utan blir beroende av tata
vattningstillfallen. Vattna garna med regnvatten ur tunnor da temperaturen &r den ratta for
vaxterna. Luckra eller lagg ett tunt lager med jord for att bibehalla markfukten efter (ca. 15
min.) vattning eller regn.

Plantera trad

Nar du koper trad bor du tanka pa dess slutstorlek. Placera inte tradet dar det kanske kommer
att skymma uteplatsen nar det har blivit fullvuxet. Tank ocksa pa stamhdjden nar du koper
trad, stammen véxer inte pa hojden, utan tillvéxten sker i toppen. Ett trad med hog stamhojd
ar mycket lattare att komma at att klippa under an ett med lag stamhdjd. Genom beskarning av
de 1&gst sittande grenarna kan du sjélv bestdamma stamhojden.

Grav en sa vid grop som majligt, garna en meter eller mer i diameter sa behdver du inte grava
sa djupt (ca 40 cm). Luckra i planteringsgropens kanter sa rotterna lattare kan séka sig ut i den
omkringliggande jorden. Lagg grassvalen upp och ner i gropen, fyll upp med befintlig jord
blandat med god jord och/eller kompost. Ar rotterna ihopsnurrade, dra isér dessa. Sank ner
jordklumpen till halften under grasmatteniva, fyll upp runtom med god jord. L&gg jord runt
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plantan i samma hojd som i jordklumpen. Glém inte att sla ner en tjock pale for stabilisering
av tradet. Det ar viktigt for en bra utveckling av rotsystemet. Palen ska inte ga hogre upp an
till det forsta grenvarvet, detta for att grenarna inte ska skava mot palen. Se aven till att halla
ett lagom avstand mellan palen och stammen. Féast med ett material som inte skaver in i
stammen. Kontrollera uppbindningen varje ar. Solens varmande stralar kan astadkomma
sprickbildning i stammen pa varvintern. Det beror pa savstigning under de varma dagarna och
minusgraderna under natterna. Palen placeras darfor pa sodersidan av stammen for att minska
temperaturskillnaden mellan natt och dag. Placera ocksa en pale fran det hall som det blaser
mest.

Nu star tradet pa en liten kulle och far en bra drénering av rotsystemet och en god
syretillforsel. Godsla och vattna som for hackplantering och buskplantering. Om platsen for
planteringsytan ar valdigt vattensjuk &r det fordelaktigt att gora ytterligare en skyddsatgéard,
med en dréanering ut till ett angransande dike. Se garna till sa inte graset vaxer in mot
tradstammen, da &r det risk att den skadas vid grasklippningen. Appeltrad foredrar en varm
lite sandblandad och inte alltfor blét jord.

Olika marktéckningsalternativ

Jorden och vaxterna mar allra bast om de far ett skyddande tacke av laga marktackande vaxter
eller annat marktackande material. Markfukten kvarhalls vilket ar bra for maskar och
mikroliv. Det hindrar ocksé ogréas fran att fa faste.

Grasklipp godslar, jordforbattrar och kvarhaller markfukt. Sten och grus varmer jorden,
kvarhaller markfukt, utjgmnar dag och nattemperaturen samt syresatter rétterna nar en del av
materialet har sjunkit ner i rabatten. Markduk gor att fukten behalls i jorden och minimerar
ograsrensningen. Lagg tidningspapper under duken, framfér allt om det finns rotogras i
jorden. Far ograset inget ljus sa dor det mesta efter en sasong. Gor en 6ppning i duken for
perennen/busken/tradet. Tack duken med t ex bark, fargad flis, grus eller sten. Ogras som
kommer upp i planteringshalet far man noéta bort med kontinuerlig rensning. Nar ograset har
producerat 2-4 bladpar har rotsystemet skattats pa mer lagrad naring an den producera, da ar
en bra tid att rensa. Tackbark pa markduk (ca 4-10 cm) &r ett anvandbart och vackert
tackningsmaterial. Efter nagra ar blir tackbarken till jord och det ar dags att fornya materialet.
Lyft pa markduken och lagg den gamla barken under duken, godsla, lagg tillbaka duken och
fyll pa med ny tackbark.

Stada med matta infor vintern

Hur mycket du vill stada i sin tradgard ar valdigt individuellt. Lat garna perennerna sta kvar
som ett skyddande tacke for rétterna under vintern. Klipp eller smula sénder de torkade
vaxtdelarna till varen. Prydnadsgras och perenner med ihaliga stammar ska aldrig klippas ner
pa hosten. Vatten kan tranga ner och spranga rotterna. Hostlov kan du lagga i ordning intill
rabatten, (lagg garna fiberduk dver annars blaser de bort) och i bérjan av december krattas de
in i rabatterna. Detta for att véaxterna inte ska bdrja ruttna under 16ven om det blir en fuktig
och utdragen hdost. Léven fungerar som ett skyddande técke under vintern. Till sommaren
later du l6ven ligga kvar, det racker med att stro ett tunt lager jord eller kompost 6ver léven.
Runt manadsskiftet juli - augusti har ett 30 cm lager 16v formultnat och &tits upp av maskar
och andra insekter. Nyplanterade barrvaxter och rhododendron bér viras in med sackvav de
tva forsta vintrarna. Tack de vaxter som ska skyddas pa senhésten i november/december, for
redan i januari borjar solen torka ut stddsegréna blad och barr.

Vill du ha igelkottar och andra djur i tradgarden sa lat garna en del av den vara lite stokig.
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Material till rabattkanten

Inramningen av rabatten kan goras av till exempel sten, torvblock och/eller traslag i olika
varianter, exempelvis videstaket, rullkanter eller stockar. Variera garna kantmaterialet i din
rabatt, da far du en mer spannande och naturlig kant. Anvander du torvblock sa tank pa att
inte placera dem i ett alltfor utsatt, torrt och solgassigt lage. Blocken drar da dels fukten ur
jorden och den eftertraktade gréna patinan tar mycket langre tid att fa fram. For att paskynda
mossbekladnadsprocessen kan du pensla med filmjolk pa torvblocken.

For att inte fa in angransande grasmatta i rabatten kan en markduk laggas under
kantmaterialet och en bit ut, ca 20-40 cm. Grév en kanal ndrmast kantmaterialet, 1agg ett lager
med tackbark, grus, kullersten eller marksten pa duken. Detta ser inte bara prydligt ut, utan
underlattar ocksa grasklippningen.

Kombinationsvéaxter

Véxtkombinationer dr nagot valdigt personligt, men hér har jag raknat upp nagra
kombinationer som kan vara roliga att prova. Rodbladiga véxter kombinerade med
silverfargade samt rédbladiga med gulbladiga. Stora blad kan med férdel planteras
tillsammans med langsmalbladiga och flikbladiga vaxter.

Inkop av "vill-ha-vaxter” till din tradgard

Om du koper vaxter som har en lagre zonangivelse an dar du bor, far du tanka pa var och hur
du planterar din vaxt. En valdranerad upphojd rabatt i en skyddad del av tradgarden kan ligga
en eller tva zoner lagre &n vid en utsatt del av tradgarden.

Varda dina vaxter fran vaxtsjukdomar

Vaxtforhallandet, har stor betydelse for att forhindra sjukdomar. Forhallanden som kompakt
och for bl6t och daligt dranerad jord ger syrebrist. Brist pa liv i jorden av for lite organiskt
material, for kraftig uttorkning, forsvagar véaxterna och dkar mottagligheten for
vaxtsjukdomar.

Mijoldagg: Uppstar latt vid daligt dranerad jord, eller om det &r en torr véxtplats samt ett lugnt
och skyddat lage. Glesa darfor ur tata buskage sa att de torkar upp snabbt efter regn. Forsok
att inte torka ut vaxten for hart. Overdriven kvavegodsling gor det aven lattare for
mjoldaggssporer och 16ss att trénga in i bladen. Till véxter som latt angrips av mjoldagg kan
5-10 liter aska eller 2-3 kg stenmjol spridas ut runt véaxterna pa hosten eller varen. Later du
mjoldaggsangripna I6v ligga kvar under buskarna maste du lagga ett fem cm tjockt lager med
grov sand ovanpa loven. Det forhindrar svampsporerna att pa nytt infektera de nyutslagna
bladen och samtidigt luftas jorden, vilket 6kar buskarnas trivsel.

Loss: Med hogsommarens varma vindar kommer léssen drivande ner i vara tradgardar. Prova
att spruta med sapvatten eller avkok pa akerfraken med lite sapa som lar fungera bast pa varen

Ovriga tips och ideer

— Om du har képt en gammal tomt bor du inte ha for brattom att iordningsstélla en ny
tradgard. Det kan vara bra att se vad for slags véaxter som finns i tradgarden och var de
naturliga gangarna och sittplatserna finns. Lagg marke till eventuella olika jordforhallanden
pa tomten samt observera var de ljusa och de skuggiga platserna finns.

— Har du en svarklippt sluttning i din tradgard kan ett alternativ till klippning vara plantering
av taliga marktackande vaxter som jattedaggkapa, bergenia eller buskar.
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— Ga inte i rabatterna, det gor jorden kompakt och daligt syresatt. Placera i stallet ut
trampstenar som dessutom fungerar som varmeutjamnare under natten.
— Genom att klippa bort de utblommade blomstanglarna kan du fa ytterligare en blomning.

Beskarning

JAS- manaderna, det vill saga juli, augusti och september, ar bra manader att beskara buskar
och trad. Under tillvaxtperioden har véxten latt att laka sarytan. Beskar strax utanfor den
rynkiga sa kallade “kragen”. FOrsok att gora ett sa “rent” snitt som mojligt. Ldmna inte nagra
tappar eller uppflakt bark som annars latt kan bli inkdérsport for svampangrepp. Beskarningen
bor ske vid torr vaderlek. Stenfrukter ska beskéras efter skord med bérjan i augusti.
Foryngringsbeskarning av en gammal risig buske gérs under en period av tre ar.

Uppdragning av buskar fran sticklingar

Man skiljer mellan 6rt- och vedartade sticklingar. Vedartade sticklingar ar foregaende ars
skott. Ortartade sticklingar &r sticklingar tagna samma ar som de vuxit ut. De senare tas pa
hogsommaren i manadsskiftet juli - augusti. 2-3 sticklingar kan tas fran samma gren, hall bara
reda pa vad som ar upp och ner pa sticklingen. Klipp sticklingarna under ett bladfaste, da har
de mycket lattare att bilda rétter. FOr att sticklingarna ska ha annu lattare att bilda rotter, sétts
dessa i ett kérl med salixvatten ca 12-24 timmar fore stickning. Riv bort de nedersta bladen
innan de sticks. Behall inte mer an 2-3 blad pa sticklingen. For att den fina snittytan pa
sticklingen inte ska skadas kan du gora ett hal med en penna eller liknande. Sticklingarna ska
vara ca 15 cm langa och sattas ner till ca halften i sand och torvblandad jord. Stick i minst 15
cm hoga krukor med ett avstand pa 2-3 cm. Vedartade sticklingar tacks med fiberduk och
duschas minst en gang per dag. Ortartade sticklingar tacks med plastpase med hal i. Stt en
stodpinne i mitten sa pasen inte kommer i kontakt med sticklingarna. Sticklingarna far inte
torka ut. Nér sticklingarna ar ca 15 cm Klipps de ner till 8-10 cm och planteras i rabatten.

Giftiga vaxter

Om det finns sma barn i narheten bor du forstas tanka pa att vara forsiktig med de giftiga
vaxtsafterna och béren pa dessa buskar och perenner. Nagra av de vanligaste giftiga
tradgardsvaxterna ar; fingerborgsblomma, stormhatt, trolldruva, tibast, besksota, try,
druvflader (den odkta), liljekonvalj, gullregn samt térelvaxter.

Tradgarden ér till for dig

En tradgard ska inte vara till en belastning. Den ska framst medfora njutning, stimulans och
avkoppling. Gor tradgarden sa omfattande som du orkar med. Bygg ut rabatter eftersom du
ser att du har tid och ork. Det viktigaste ar att utforma tradgarden efter just dina énskemal.
Slutligen hoppas jag att mina tips kommer att ge dig god végledning i vérldens trevligaste
fritidssysselsattning.
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Perenn-sadd

e Froskord: Tillvaratagandet av froer pa hosten gor man helst en fin dag, nar solen har
torkat upp daggen. L&gg froerna att torka inomhus i cirka 3 veckor. Forvara girna de
torkade och rensade froerna i papperspasar, som sedan forvaras i plastlada, pa sval och
mork plats. Sa kan de ligga i manga ar.

Froer med harda skal kan behdva sandpappras fore sadd.

e Sadd: Borja med att fylla alla krukorna till halften med P-jord, fyll sedan upp med sajord.
Platta garna till jorden lite latt. VVattna ganska sparsamt pa jorden. Om fréna gar att ta upp
ett och ett, lagg da cirka 5 fron i varje kruka. Stro over ett tunt lager sajord (gj ifall de &r
ljusgroende). Ta sedan och spreja latt 6ver sadden. Mark varje kruka med bade svenskt
och latinskt namn, anvand exempelvis frystejp och vattenfast penna. Placera sadderna i en
pappkartong eller liknande, tra in kartongen i en plastpase. Lat krukorna sta inomhus i ca
2 dygn sa att fréet hinner suga upp vatten sa skalet pa froet spricker och kan borja gro
(efter koldbehandlingen) nar du tar in sadden.

e Stratifiering = uppmjukning av skalet: Istéllet for att som i naturen ligga i regn, rusk och
kyla under vinterhalvaret ger vi froerna en konstlad vinter. Antingen i kylskap i 3-gradig
varme eller ute mot en norrvagg, tackt med cirka 1/2 meter snd i minst 4-6 veckor.

e Omskolning: I slutet av april &r det dags att ta in krukorna. Stall dem gérna i ett garage
nagra dagar, sa att de far rinna av. Stall sedan krukorna ovanfor ett element eller annan
varmekalla. En placering ovanfor ett element i ett fonster gar utmarkt. Nar hjartbladen
borjar visa sig efter nagra veckor ska krukorna sta sa ljust som majligt. Satt garna ett
lysror ovanfor (10-20cm ovanfor plantan). Sma och knubbiga plantor far du om plantorna
far std ljust och lite svalare under uppvéxten (ca 15-18 grader). Efter ungefar 4 v. ar det
dags for omskolning. Plantan har nu fatt 2 hjartblad och 4-5 karaktarsblad. Forbered
krukorna med P-jord, tillsétt garna lite extra kalium for rotbildningen. Lyft forsiktigt i
hjéartbladen (aldrig i stjalken), hjélp till med en liten gaffel.

e Avhéardning: Borja med att stalla ut plantorna en kort stund de forsta dagarna. P& en
vindstilla och skuggig plats, mot en norrvagg med fiberduk Over. Efter cirka 1-2 veckor ar
plantorna redo for utplantering, som kan pabérjas 10-12 juni och fortsatta fram till i mitten
av september, med undantag for juli manad.

e Jordférberedelse/Utplantering: Cirka tva veckor fére utplanteringen &r det bra att ha
godslat och mullberikat jorden ordentligt pa den kommande vaxtplatsen, sa de sma
plantorna far en bra start i livet. Dérefter behdver inte de sma plantorna nagon mer
godsling den forsta sasongen. Godsla daremot inte smaplantor som satts ut i slutet av
vaxtsasongen. Lat inte plantorna fa torka ut for mycket den forsta sasongen.

Lycka till!



Kom igdng med tradgarden september 2007 9(10)
Monika Bredberg, Umea Stads Tradgardssallskap

Egna anteckningar:




	Planering i 10 steg
	Jordens optimala innehåll
	Jordförbättring till olika typer av jordar
	Gödsling
	Kompost
	Fördelar med upphöjda rabatter
	Nyanläggning av odlingsbäddar
	Planera/anlägg/plantera din perenna-rabatt
	Häckplantering, vattning och luckring
	Plantera träd
	Olika marktäckningsalternativ
	Städa med måtta inför vintern
	Material till rabattkanten
	Kombinationsväxter
	Inköp av ”vill-ha-växter” till din trädgård
	Vårda dina växter från växtsjukdomar
	Övriga tips och idéer
	Beskärning
	Uppdragning av buskar från sticklingar
	Giftiga växter
	Trädgården är till för dig

